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Mental trening

" Karate

Styrke
Kata — Kamp — Selvforsvar - Grunnteknikker

| Kyokushin karate trenes bade tradisjonell karate og fullkontakt kamp
Allsidig trening, passer alle nivaer fra mosjonist til aktiv konkurranseutgver

Eget barneparti (5. — 7. klasse) trener samtidig med voksne, familierabatt

Kontinuerlig opptak fra 23. januar
2 ukers gratis prgvetid

Treningstider
Mandag: 18:00 — 19:30 (fra 5. klasse)

Onsdag: 17:00 — 18:30 (fra 8. klasse)
Sted

Lade, Hakon Magnussons gate 5
Gymesalen til Evo (voksenopplaering)
Pris

Barn kr 550,- pr halvar

Voksne 650,- pr halvar
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