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KYOKUSHINKAI

NYBEGYNNERKURS

Gratis prevetid 2 uker | Fra mandag 6. februar -

Barneparti: Spenst
(fraca. 8 ar) .
Mandag 18:00 —19:15 . Styrke

" Selvforsvar
Ungdom/voksenparti:
(ungdomskole og eldre)
Mandag:18:00 —19:30
Onsdag: 18:00 —19:30

- Selvtillit

A

NIDAROS KYOKUSHIVKAT KARATEKLUBS

DRETTSFORBUND  ~ z 7
Too ™ Khewnas  WWW.NIdaroskarate.com *‘-\_ p)

Sted: LADE
Hakon Magnussons gt 5
EVO (Voksenopplaering)

LAV PRIS
Barn kr 550,- pr. halvar
Voksen kr 650,- pr. halvar




